
 

６月に3，4，5 歳児にブラッシング指導がありまし

た。各クラスに歯科衛生士が来室し指導していただき

きました。5 歳児は歯の染色をしてブラッシング指導

の体験をしました。子どもの多くは中村こども園在園

中に歯の生え変わりがはじまります。 

乳歯の虫歯は、永久歯の発育不全、歯並び、顎の成長

に影響を及ぼします。乳歯の間の歯科衛生は子ども

の心身の発育には重要です。日頃からのブラッシング

で歯を守りましょう。 
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７月保健行事 

７月１日（水）視力・聴力検査４，５歳 

７月８日（水）発育測定０，１，２歳 

７月９日（木）発育測定３，４，５歳 

爪が伸びていると水遊びなどの時

にケガの危険性がありますので、 

こまめに切るようにしましょう。 

 

 

暑い日が続くようになり、熱中症が心配な時期になりま

した。体が暑さに慣れていない梅雨明けや、急激な気温

が上がった日は特に注意が必要です。こまめな水分補給

や体調管理を心がけましょう。 

 

 

 

 


